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Bien isoler : une nécessité

Mieux isoler les batiments est dorénavant un enjeu majeur pour répondre au défi
énergétique. Un facteur 4 a 10 de réduction des consommations de chauffage est
possible pour un grand nombre de batiments. En raison de la diversité des systemes
constructifs, un grand nombre de produits d’isolation sont présents sur le marché afin de
répondre aux problématiques et caractéristiques hygro-thermiques de chaque paroi.

Ce guide a pour objectif de vous faire connaitre
les propriétés des différents produits d'isolation g
qu’ils soient d’origine naturelle, minérale ou B
synthétique. Pour vous aider a comparer et a choisir C
les matériaux adaptés a la paroi et au batiment a
isoler, il est nécessaire d’apporter en premier lieu
des définitions utiles concernant les propriétés T Gy .-
physiques des produits d’isolation. P o i

Une série de fiches techniques associées aux différents échantillons de matériaux
vous permettra d’avoir une vision objective du panel des solutions d’amélioration
thermique de votre logement.

Voie des batiments neufs

Définitions :
Les trois caractéristiques définies ci-dessous
RETENIR LA CHALEUR quantifient les performances des matériaux a

résister au passage de la chaleur.

La conductivité thermique A
La conductivité estla propriété qu’'ontles corps a transmettre Quelques exemples de A

la chaleur. Elle est mesurée par le coefficient A. Plus A est Cuivre : 380 W/m.°K

grand, plus le matériau est conducteur. Plus A est petit, plus Acier : 52 W/m.°K

il est isolant. Béton : 1,5 W/m.°K

La conductivité thermique A est «le flux de chaleur» qui ge”?-' 101152Vv'{///m’}((

traverse 1 m2 d’'une paroi d’1 m d’épaisseur lorsque que apin -9, m.

I'écart de températurep entre les 2 facgs est de ‘I°C? ) IS.OIants.coura'.”s 0,04 W/m.°K
Air sec immobile : 0,024 W/m.°K

A est exprimé en W/m.°K

La résistance thermique R

Quelques exemples de R

Le flux de chaleur traversant une paroi dépenddde ] )
Pierre calcaire de 60 cm :

son épaisseur (e) et de sa conductivité thermique A. R=06

R =e/A exprimé@enm?.°K/ Wl ) ) Bloc béton + polystyréne 6 cm + placo :
Plus R est grand,splus le matériau est isolant. R=1,78

En pratique, une paroi est constituée de/plusietrs Mur.briques alvéolaires de 50 cm :

couchesd’épaisseuretde conductivité variables.Dans gy | RS 347
ce cas, les Ride chague matériau s'aditionnent. S:I’I’l’fl’;zz per d”730/£m ey ate de

La transmission calorifiqgue U

Pour caractériser une paroi, on utilise aussi fréequemment l'inverse de R : le coefficient U appelé
coefficient de transmission surfacique.

U = 1/ R exprimé en W/m2.°K

Plus U est faible, plus la paroi est performante. U est également utilisé pour quantifier la
performance des vitrages (Ug), des menuiseries (Uf) et des fenétres (Uw).



STOCKER LA CHALEUR : L'INERTIE

Retenir la chaleur est essentiel mais insuffisant. Une inertie bien placée, associée a un
bon isolant, favorise un bon confort thermique et une meilleure valorisation des apports
solaires gratuits. C’est également un facteur fondamental du confort d’été.

Les caractéristiques suivantes quantifient la
capacité des matériaux a ralentir et a stocker la

La capacite’ thermique S chaleur dans leur masse.

Souvent nommée «inertie» d’'un matériau. C’est la capacité d’'un matériau a emmagasiner la
chaleur par rapport a son volume. Elle est définie par la quantité de chaleur nécessaire pour
élever de 1°C la température de 1m3 du matériau.

Elle dépend de trois paramétres qui sont la conductivité thermique (A), la chaleur spécifique (c)
et la densité ou masse volumique (p) du matériau.

S=cxp expriméen Jim3.°K

La chaleur spécifique C

C’est la capacité du matériau a emmagasiner la chaleur par rapport a son poids. Elle est définie
par la quantité de chaleur a apporter a 1kg du matériau pour élever sa température de 1°C.
Elle est exprimé en J/kg.°K

La densité ou masse volumique

La masse volumique ou densité d’'un matériau d’isolation est exprimée en kg/m3. D’une maniere
générale, plus le matériau est lourd, plus sa capacité thermique augmente.

L’effusivité Ef Quelques exemples d’effusivité
Leffusivité thermique mesure la rapidité avec Pour un méme volume a chauffer, isoler

éme maniére avec une méme
de chauffe ou seuls different
ements de surface, il faut a
ceux-ci po rde 5°C a 10 °C :

laquelle la température superficielle d’'un matériau
s’échauffe. Parfois appelée «chaleur subjectivey,
cette propriété des matériaux n’est pas prise e
compte dans un bilan thermique. Pourtant, c’est - lié min (Ef=0,14)

parameétre non p geable du confort th ique. - bois : 80 min (Ef = 0,56)

Elle sert de contreépoids aux inconvénients d'Une - faience : 330 min (Ef=1,1)
trop grande inerti ermique. Rappelons que

I

la températur a“. 5 des parois joue | 2 ’277""“"”5” ’zdapte
. g | . ; _ W L : S alelriat alasS S

considérablement sur.la 6 ‘Q‘ﬁi’“ ntie 1 1 ."b ins y

Ef=\/(SX7u € ‘ mn en J/im?.s.°k : Al'u“

Si Ef est élevee, le JIs's

beauce

<0,67
’harmonisent




GERER LES FLUX DE VAPEUR D’EAU

La gestion des flux de vapeur deau et de
'hygrométrie est assez complexe et fait intervenir
plusieurs parameétres. Certaines parois sont totalement
imperméables a la vapeur d’eau (béton/polystyrene) et
d’autres largement ouvertes a la diffusion de vapeur
d’eau. En construction neuve, il est aisé de choisir les
matériaux et leur association. En revanche, lors d’'une
rénovation, il est beaucoup plus compliqué de connaitre
les propriétés des murs existants.

De maniére générale, pour éviter tout probleme
lié a 'humidité et au risque de condensation et de
dégradation du bati, il faut étre soigneux sur I'étanchéité
al'air de l'isolation et ne pas négliger la ventilation (VMC
performante). |l faut ensuite choisir les matériaux pour
que, de l'intérieur vers I'extérieur, les «couches» soient
de plus en plus ouvertes a la diffusion de vapeur d’eau.
La regle des 5/1 est une bonne approche pour éviter
que la vapeur d’eau n’entre en grande quantité dans le
mur et favoriser sa sortie vers I'extérieur.

Le coefficient de résistance a la diffusion de

vapeur d’eau |

C’est une constante des matériaux. Plus p est grand, plus le
matériau est fermé a la diffusion de la vapeur d’eau.

L’équivalent lame d’air Sd
Pour connaitre la résistance des

extérieur

interieur ¢ :5
0
s
e L
L
'EWW__ .
b Wl
extérieur 3
)
Regle «5/1 ».
intérieur 5 )
> M:30a50
L}
e
nanpeasyde e e

intérieur

o
conbzep&rqaé

extérieur

 stratégie conventionnelle.

différentes couches de la paroi, il
faut tenir compte de I'épaisseur
de chacune. Sd est défini comme

«I'épaisseur équivalent lame d’air» . e”"_““‘,ﬁ",ia
d’'un matériau. s £
Sd =y x e (en métre) frake - vapeut

Sd est exprimé en métre. Plus Sd
estgrand, plus le matériau estfermé

a la diffusion de vapeur d’eau.

La régle a respecter est d'utiliser
des matériaux avee, de lintérieur
vers |'extérieur, des valeuré Sd de
plus en plus petites.

Fonctionnement hygrométrique d'un mur traditionnel isolé
conventionnellement en hiver : I'eau s'accumule dans le mur.

STEEN

Attention a ne pas perturber I'équilibre

Hygrothermique des murs anciens

Fonctionnement hygrométrique d'un mur
traditionnel non isolé.




CLASSEMENT AU FEU

En fonction du type de batiment, de 'usage
et de 'emplacement du matériau (en contact
avec conduit de cheminge,...), faudra choisir un
produit adapté pour sa réaction au feu.

MO « incombustibles »

M1 « non inflammables »

M2 « difficilement inflammables »
M3 « moyennement inflammables »
M4 « facilement inflammables »

M5 « tres facilement inflammables »

Nous vous avons donné ici les
caractéristiques permettant de comparer
les performances des matériaux d’isolation.
Cependant toutes ces valeurs ne sont
pas forcément communiquées par les
fabricants et fournisseurs de ces matériaux.
Vous trouverez dans les fiches suivantes
les valeurs de ces caractéristiques
(lorsqu’elles sont connues).

Pour vous aider a comprendre et
a choisir, n’hésitez pas a faire appel au
réseau des Espaces INFO ENERGIE. Une
série de documents et guides pratiques
est a votre disposition pour connaitre
les aspects techniques et financiers des
travaux d’'amélioration énergétique de vos
batiments.

A1 « incombustibles »

A2 « non inflammables »

B « difficilement inflammables »

C « moyennement inflammables »

D « facilement inflammables »

E « trés facilement inflammables »

S‘y ajoutent :

- s pour «smoke» : I'opacité des fumées

s1 : faible quantité/vitesse

s2 : moyenne quantité/vitesse

s3 : haute quantité/vitesse

- d pour «droplets» : les gouttelettes et débris
enflammés

d0 : aucun débris

d1 : aucun débris dont I'enflammement dure plus
de 10 secondes

d2 : ni dO ni d1

Les spécialistes des Espaces
vous donnent

des conseils
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Ouate de cellulose

DeSCl"ip'l'if La ouate de cellulose provient du papier recyclé, obtenu a partir de journaux non
utilisés. Le papier est défibré et réduit en flocons, puis stabilisé par incorporation de divers agents de texture
et ignifugeants, variables selon les fabricants : gypse, sels de bore, sels de sodium, de calcium, bauxite,
phosphate d’ammonium, etc. .

La ouate de cellulose est utilisée comme isolant depuis les années 30 aux Etats-Unis et en Scandinavie, ou
plusieurs centaines de milliers de maisons et d’établissements publics ont été isolés avec ce matériau.

Caractéristiques techniques
Densité :

- Vrac :135 & 70 kg/m3

- Panneaux : ZO'Kg/mS

Conductivité thermique 1:(0.039 W/m.°C
Capacité thermique S: 54 a 108 kJ/m3.°C
Classement au feu: M1

Résistance a la vapeurd’eau p:1a2
Energie grise : 6/KWH/mS3

Bilan CO2 :2@3kg éqrco2/ms

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application

envrac: Plancher de combles perdus en
0,80 € a 1€20 /kg soufflage ou insufflation.

Pour 30 cm soufflés Projection humide pour murs Ecobil
- environ 25 €/m? Flocage sous plancher co _ | a_n Apartir du recyclage de papiers ou de bois
Fabrication (75 a85% de produits recyclés)

Faible colt énergétique

. Risques diirritation pour les poseurs
Avam‘ages Mise en oeuvre (voi?as respiratoires)p °
. Trés bon rapport qualité technique, écologique et
cout (vrac).
. Amortissement du codt d’intervention d’un appli-
cateur spécialisé, intéressant sur gros chantier. ) i Produit  biodégradable,  recyclable,
. Insensible aux micro-organismes, imputrescible. Fin de vie réutilisable ou incinérable (DIB).
. Peu d’énergie a la fabrication.
. Ressource renouvelable. Appréciation globale (de 0 & 20) 17
. Recyclage, compostage (produits sans sel de
bore).
. Pas de dégagements toxiques en cours d’utilisa- Inconvénients

tion et en cas d’incendies. . Nécessité d’avoir une machine pour défibrer la
. Pas de dangers sanitaires. ouate insufflée.

. Regulateur hygrothermique. Peut absorber jus- . Location ou prét de machine de soufflage a

qu'a 15% d’humidité par rapport a son poids. éviter, sans l'aide et le conseil d’'un professionnel.
. Tres bon isolant acoustique . Prix du panneau.

Vie en oeuvre

. Découpe du panneau difficile

Fabricants ‘et marques commerciales

Univercell, Bellouate,! thermoflee;*Cellisol, " Homathermywisofloc, Cellubio/. Climacell, Isocell,
Isol’'Quate,...

INFO-> ENERGIE 0 810 422 422 )




Chenevotte

Descriptif La culture du chanvre est avantageuse a plus d’un titre. Ainsi, un plant peut fournir des
fibres longues, des graines et des feuilles, mais aussi de la chenevotte, c’est-a-dire des tiges. Ces derniéres
sont broyées et calibrées avant d’étre conditionnées pour étre mises en vente. La chenevotte posséde une
structure extrémement poreuse, ce qui lui confére un pouvoir isolant intéressant. La confection de mortiers
isolants a base de chenevotte et d’un liant type chaux est une solution particulierement intéressante du point
de vue économique et écologique. Ces deux matériaux présentent un cycle de vie plutét positif, puisque
le chanvre fixe le carbone pendant sa croissance, et que la chaux, malgré la quantité d’énergie qu’elle
nécessite pour sa fabrication, compense largement ce point noir par sa durabilité et sa capacité a permettre
a la vapeur de ne pas se condenser sur les parois.

Caractéristiques techniques
Densité :

- Vrac : {A0Kg/m3

- Vrac bitumé : 180 a 210 kg/m3
Conductivité thermique 1: 0.048 W/m.°C
Capacité thermique S: 20008370 KJ/m3°C
Classement au feu: M2

Résistance a la vapeurd’eaup:1a2
Energie grise : pas d’info mais ffésifaiblé

selon transport

Prix Application
en vrac: . Chapes isolantes, bétons
0€75/kg Iégers,_ Sanduits et blocs
préfabriqués. Ecobilan
, Isolation  des murs  par o Matiére premiére renouvelable obtenue &
lextérieur. Fabrication partir de cultures dédises.
. Isolation intérieure, planchers,
toitures en rampants et Mi
combles. IS€ €N 0eUVIe | ammables et hygroscopiques

Sensible aux champignons et aux

[ i tes
Avantages Vie en oeuvre insec
- Régulateur hygrometrique. _ . ProdjttOCk tc)jigd%gc;)ridable, recyclable,
. Ressource renouvelable et puits de carbone. Fin de.vie

oo i réutilisable ou incinérable (DIB).
. Recyclage, compostage (non traité/bitumée).

. Pas de dégagements toxiques en cours d’utilisation

Appreciation globale vi en béton
et en cas d’incendies. PP 0 18 - 17 -

. Valorisation d’un sous produit du chanvre.

. La culture du chanvre permet de régénérer les sols. Inconvénients
. Pas de dangers sanitaires. . Les produits bituminés empéchent les parois de
La minéralisation rend la matiére organique respirer et dégagent du sulfure d’hydrogene en
insensible aux moisissures. cas d’incendie.
)

, /
Fabricants et marques commerciales / /
LCDA, Chenevotte habitat, la chanvriére duBellon, DUport SARL,...

INFO-> ENERGIE 0 810 422 422)




Perlite et vermiculite

Descriptif

La perlite est une roche volcanique siliceuse. Lorsqu’on la chauffe a 1200°C, une

violente réaction libére I'eau liée chimiquement a la matiére, et la vapeur lui fait subir une expansion jusqu’a
15 fois son volume initial sous forme de perles. La vermiculite est une roche micacée qui réagit comme la
perlite au traitement thermique. Les particularités de la perlite et de la vermiculite sont connues depuis 150
ans, mais elles ne sont vraiment utilisées que depuis la seconde guerre mondiale. Les principales utilisations

se font en vrac, en bétons et mortiers allégés.

Caractéristiques techniques
Densité :

- Perlite :([@0'Kg/m3

- Vermiculite : 75'a 130 kg/m3
Conductivité thermique A:

- Perlite : 0,045 a 0,05 W/m.°C

- Vermiculite : 0.06 a 0,08 W/m.°C
Capacité thermique S: 90 kJ/m3.°C
Classement au feu: MO
Résistance a la vapeurd’eau p: 3 a4
Energie grise :/230 kWh/m3

Bilan CO2 : 70'kg ég'cO2/ms

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix
vermiculite en vrac : 12 €/100 |

Application

. Vrac brut : billes ou paillettes déversées ou mortiers et
bétons allégés

. Vrac bitumé ou siliconé: billes ou paillettes pour ravoi-
rage ou isolation phonique

. Mortiers et enduits isolants préformulés,platres dit
allégés.

. Panneaux pour doublages et faux-plafonds

. Blocs préfabriqués.

Avantages
. Produit en vrac brut recyclable ou réutilisable en

tant qu’isolant.

. Incombustible.

. Inerte sous forme brute.

. La vermiculite, comme le liege expanse, présente
une capacité d’isolement des champs électroma-
gnétiques et doit donc étre utilisée en connaissance
de cause.

Ecobilan , . .
Matiere premiére non renouvelable mais

Fabrication de grande disponibilité.
Fort colt énergétique

Mise en oeuvre

Vie en oeuvre Matériau inerte

Fin de vie Produit en vrac recyclable

13 en vrac 4 bitumée

Appréciation globale

Inconvénients
. Les présentations bitumées et siliconées, les pan-

neaux liés au polyuréthane sont sujets aux émana-
tions de gaz toxiques propres a ces matiéres.

. Comportement a 'humidité.

. Colit. /

Fabricants, et marques commerciales
EFISOL, Sitek - Thermal Ceramics, ...

INFO-> ENERGIE 0 810 422 422)




Descriptif Le liege expansé est obtenu a partir du chéne liege. Le prélévement de I'écorce,
appelé démasclage, s’effectue tous les huit a dix ans et, en exploitation raisonnée, ne nuit pas au bon
équilibre des arbres. Cette matiére premiére est ensuite réduite en granules puis expansée a la vapeur a
haute température (300°C) en four autoclave. Les granules brunissent, se dilatent, s’agglomeérent entre elles
sous l'action de la subérine, la résine naturelle qu’elles contiennent. Il est utilisé depuis plus de 150 ans en
isolation thermique (ex: anciennes chambres froides, etc.)

Caractéristiques techniques
Densité : 80'a 120°Kg/im3

Conductivité thermique 1:0.042 W/m.°C
Capacité thermique S:

Classement au feu: B1

Résistance a la vapeur d’eau p : 5a 30
Energie grise : 85 kWh/m3

Bilan CO2 : 26 kg égq. CO2/m3

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application

. Panneaux . En vrac, pour isolation par

40 mm : 10 €/m? déversement ou insufflation

100 mm : 23 €/m? . En granulés pour bétons al-
légés

“Vrac . En panneau: sous dalle sur

130 €/m3 terre-plein, sous chappe maigre
de carrelage, sous dalle au des-
sus de locaux non chauffés, en
correction thermique de parois
lourdes, en isolation intérieure
ou extérieure des murs.

Ecobilan Matiére premiére renouvelable tous les 9
Fabrication @ans aprés une période initiale de 30 ans,
pendant 150 ans.

Mise en oeuvre Imputrescible et insensible aux
insectes, il est trés stable dans
Vie le temps. Il peut étre utilisé sans
traitement de surface, sauf comme

étement de sol.
in de vie P iodégradable,  recyclable,
réutilisable ou incinérable (DIB).

‘ Appréciation globale 17 wwae 15 rannea

LeS Espaces Du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h30
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Descripfif Les laines minérales sont les isolants les plus répandus en France. Elles sont obtenues
par fusion de matiéres minérales a environ 1500°C, puis par centrifugation, soufflage, et extrusion. Pour la
laine de roche, les matiéres premiéres utilisées sont des roches volcaniques comme le basalte. Dés leur
constitution, les fibres sont enrobées par pulvérisation de résines a base d’urée-formol, dont la proportion
peut atteindre 10%. La nappe constituée passe dans une étuve ou la résine est durcie par polymérisation,
assurant la stabilité et la tenue mécanique de I'ensembile.

Ecobilan  Matiéres premiéres de base non renouve-
Fabrication '2°'es N
Impacts sur le paysage (carriéres)
Emissions locales de COV lors de la mise
en oeuvre des résines, et de fibres lors de
la découpe des produits finis.
Risques diirritation pour les poseurs
(peau, voies respiratoires, yeux)
Pas de probleme de santé des
Vie en oeuvre occupants & condition d'éviter la
libération de fibres dans I'air ambiant.
Produit recyclable ou réutilisable, quand les
filieres seront en place.

Mise en oeuvre

Fin de vie

Appréciation globale 6

Prix Application
De 2 4 12 €/m? - Mur (> 40 kg/m3)
selon épaisseur et densité . Cloison et plancher phonique .. "
. Combles et rampants Caractéristiques techniques
Densité :[20)2 150Kg/iis

Conductivité thermique X: -
Capacité thermique s:21%

Classement au feu: M1

Résistance ala vapeurd’eaup:1a4
Energie grise :
Bilan CO2 :

(réf. comb

LeS Espaces Du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 13h30 a 17h30
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Laine de verre

Descriptif

Les laines minérales sont les isolants les plus répandus en France. Elles sont obtenues

par fusion de matiéres minérales a environ 1500°C, puis par centrifugation, soufflage, et extrusion. Pour la
laine de verre, la matiére premiere employée est du verre de récupération et du sable siliceux. Dés leur
constitution, les fibres sont enrobées par pulvérisation de résines a base d’urée-formol, dont la proportion
peut atteindre 10%. La nappe constituée passe dans une étuve ou la résine est durcie par polymérisation,
assurant la stabilité et la tenue mécanique de I'ensemble.

Caractéristiques techniques
Densité : [i8%& 100 kg/m3

Conductivité thermique 1: 0.039 W/m.°C
Capacité thermique S: 148 104 kJ/m3.°C
Classement au feu:{M1

Résistance a la vapeurd’eaup:1a3
Energie grise : 225 KWh/m3

Bilan CO2 : 75 kg ég. CO2/m3

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application
De 2 4 10 €/m? . Mur (> 40 kg/m3)

selon épaisseur et densité . Cloisons
. Combles et rampants
Avantages
. Conditionnements variés.
. Codt.

. Trés largement commercialisé.
. Imputrescible.
. Incombustible, ininflammable.

Inconvénients

. Dégradations mécaniques et des performances
thermiques en présence d’humidité due a la mise
en oeuvre souvent négligée.

. Ressource non-renouvelable.

. Impacts sanitaires et environnementals.

. Laines minérales < 20kg/m3 = nid & rongeurs

Ecobilan
Fabrication

Matieres premiéres de base non renouve-
lables
Impacts sur le paysage (carrieres)
Emissions locales de COV lors de la mise
en mise en oeuvre des résines, et de fi-
bres lors de la découpe des produits finis.
Risques diirritation pour les poseurs
(peawu, voies respiratoires, yeux)
) Pas nde probléme de santé des
Vie en oeuvre occupants a conditions d'éviter la
libération de fibres dans I'air ambiant.
Produit recyclable ou réutilisable, quand les
filieres seront en place.

Mise‘en oeuvre

Fin de vie

Apptéciation globale 6

Fabricants et marques commerciales
Ursa, IsoversSupralaine, ...

INFO- ENERGIE




Polystyrene expansé

Descripﬁf La mousse de polystyrene expansé est obtenue a partir d’hydrocarbures (styréne)
expanseés a la vapeur d’eau et pentane afin de présenter une structure a pores ouverts. Le polystyréne
expansé est constitué au final de 2 % de matiére et de 98 % d’air. Il est insensible a I'eau et imputrescible,
il garde donc ses propriétés d’isolation thermique, acoustique et mécanique dans le temps. En revanche,
il est tres fermé a la diffusion de vapeur d’eau, attention donc a son utilisation en rénovation et dans les
constructions bois.

Caractéristiques techniques

Densité : A15/&I30Kg/mMS

Conductivité thermique 1:10.035'W/m.°C
Capacité thermique S: NC maisiires faible
Classement au feu: M1 @ M3 seion additits
Résistance a la vapeur d’eau p : quasi infini
Energie grise : 450 KWh/m3

Bilan CO2 : 150)Kg'égico2/ms

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application
De 4 a 12 €/m? . Mur (int/ext)
. Sous dalle ou hourdis dans

locaux non-chauffé
. Rampants

. Coffrage, hourdis isolant, Ecobil . .
éléments de construction pré- cobilian I(\r/lwat|eresb prer)meres non renouvelables
fabriqués : : yrocarbures
] Fabrication Dégagement de pentane et de HCFC
Fort colt énergétique
Avantages Mise en oeuvre
- Codit Dégagement de styréne & la chaleur
:Dlvers appllcat!ons dontdes éléments de structures Vie en oeuvre (substance neuro-toxique)
isolants ( hourdis, coffrages, murs).
. Imputrescible. Fin de vi Non recyclable (surtout panneaux
. Insensible & I'humidité. IN A€ VI®  omposites)
T Appreeiation.globale 4
Inconvenients

. Faible densité : Mauvaise isolation acoustique et
faible confort d’été.

. Sensible aux UV.

. Dégagement de styrénes.

. Trés inflammable et toxicité des gaz.

. Insensible a I'’humidité.

. Faible résistance aux chocs

. Ressource non-renouvelable /

Fabricants et marques_commerciales -/ /
Knauf, Styrodur,Polyfoam, Roofmatt, Ursa, ...
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Polystyréene extrudeé

Descriptif

Issu d’'un procédé similaire au polystyréne expansé, le polystyréne extrudé est soumis en

outre a un agent gonflant sous pression qui lui assure une structure a pores fermés et une meilleur résistance a
la vapeur d’eau et a la compression permettant une isolation en milieu humide (sous dalle). Ce produit dispose
d’'une résitance exceptionnelle et inégalée par rapport aux autres isolants a I'eau, au froid, a la chaleur et a
la compression, ce qui lui permet d’étre utilisé la ou aucun autre isolant ne pourrait résister aux contraintes.
Attention toutefois a I'écobilan et a son étanchéité presque totale a la diffusion de vapeur d’eau.

Caractéristiques techniques
Densité : 20'a 30 kg/m3

Conductivité thermique 1:10.028 W/m.°C
Capacité thermique S: NC mais tres faible
Classement au feu: M1 a M3 selon additits
Résistance a la vapeur d’eau p : infini
Energie grise : 850 KWH/MS3

Bilan CO2 : 283 kg ég. CO2/m3

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application

De 20 a 25 €/m? . Mur (int/ext)

pour 100 mm . Sol (plancher chauffant)
. Rampants

Avantages

. Trés faible conductivité.

. Mise en oeuvre en milieux fermés et humide.

. Incompressible.

. Bonne continuité thermique pour les panneaux
avec rainures/languettes

Inconvénients

. Faible isolation acoustique.

. Totalement imperméable (risque dans le bati ancien)
. Ressource non-renouvelable.

. Inflammable et toxicité des gaz.

. Energivore

Ecobilan Matieres premiéres non renouvelables
. . (hyrocarbures)
Fabrication Dégagement de pentane et de HCFC
Fort colt énergétique

Mise en oeuvre

. Dégagement de styréne a la chaleur
Vie en oeuvre (supstance neuro-toxique)

Non recyclable
composites)

(surtout  panneaux

Fin de'vie

Appréciation globale 2

Fabricants etgmarques commerciales
Knauf, Styrodur, Polyfoam, Roofmatt, Ursa, ...

//

INFO-> ENERGIE 0 810 422 422 )




Descriptif

Lisolant Métisse (seule marque disponible) est produit par le Relais, émanation de
la fondation Emmalus réunissant des entreprises a but socio-économique. En récupérant les vétements
qui ne peuvent étres réutilisés, ces entreprises les recyclent en isolant. Les textiles sont effilochés et les
fibres sont thermoliées avec du polyester (env 15 %) avant d’étre nappées en rouleau ou panneau. Outre
la séduisante démarche de réinsertion par le travail qu’offre le Relais, I'isolant obtenu est véritablement
efficace. La présence de laine en fait aussi un bon régulateur hygrométrique.

Caractéristiques techniques
Densité : {8l 75'Kgims)
Conductivité thermique 1: 0,039 W/im:°C)
Capacité thermique S: 82)a 96 kJ/m3.°C
Classement au feu: V&)

Résistance a la vapeurd’eaup:1a2
Energie grise :
Bilan CO2 :

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application
De 11 a2 38 €/m? . Mur
rouleau et panneau en 100mm . Combles

. Rampant

Ecobilan

. . Matiéres premiéres renouvelables, valori-
Fabrication

sation de déchets

Mise en oeuvre

Vie en oeuvre

Produit en grande partie biodégradable,
Fin desvi recyclable, réutilisable ou incinérable
IB).

Appre lobale 16
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Fibre de bois rigide

Descriptif

Le bois feutré est obtenu a partir du défibrage de chutes de bois résineux. La «laine» de

bois est transformée en pate par adjonction d’eau, puis coulée, laminée et séchée pour produire des panneaux
auto-agglomérés de diverses formulations, densités, profilages et épaisseurs. Les panneaux de laine de bois
sont connus et fabriqués pour leurs capacités isolantes depuis 1945 mais ont été largement supplantés depuis
les années 70 par les isolants minéraux et de synthése. Leur renouveau est venu d’Europe du nord depuis une
quinzaine d’années, avec des fabrications améliorées et des gammes étendues de propositions techniques.

Le bois feutré s’utilise comme isolant a part entiére ou comme panneaux techniques complémentaires d’isolation

thermique ou phonique.

Caractéristiques techniques
Densité : 230 a 300 kg/m3

Conductivité thermique A: 0.06 W/m.°C
Capacité thermique S: 4831a1630KU/M3rC
Classement au feu: E

Résistance a la vapeur d’eau p : 5
Energie grise : 1400 kWh/m3

Bilan CO2 brut: 460 kg éq. CO2/m3

(réf. combustible : fioul lourd)
Bilan CO2 aprés déduction du stockage .
300 a 350 kg éq. CO2/m3

Prix Application
Panneaux . Pare pluie
30 3 40 €/m? . Cloison phonique

. Isolation dalle
. Apport d’inertie en com-
plément d’'un autre isolant

Avantages

. Pare pluie + pare vents + isolant thermique et
phonique.

. Coupures de ponts thermiques en tant que pare
pluie.

. Bon régulateur hygrométrique.

. Ressource renouvelable et de grande disponibilité.
. Le bilan du bois et des autres fibres végétales
comme fixateurs de CO2 reste trés largement po-
sitif par rapport a tous leurs concurrents.

. Pas de dégagements toxiques en cours d'utilisation.
. Bon isolant phonique.

. Inertie thermique.

Ecobilan

Fabriqué a partir de déchets de bois traités
Fabrication ounon. A o
Différents liants peuvent étre utilisés

Mise en oeuvre
Vie en oeuvre Stocke du CO2
Fin de vie Produit difficilement recyclable

Appréciation globale 14

Inconvénients

. Présentations bitumées a exclure a l'intérieur.
. Les bitumés dégagent plusieurs gaz toxiques,
dont le sulfure d’hydrogene.

. Codlts élevés.

. Energivore.

Fabricants’et marques commerciales
Pavatex, Gutex, Steico, Isoroy, ...
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Fibre de bois souple

Descriptif

Le bois feutré est obtenu a partir du défibrage de chutes de bois résineux. La «laine»

de bois est parfois utilisée a ce stade comme isolant en vrac, destinée a étre insufflée ou projetée. Cependant,
la plupart du temps , elle est transformée en pate par adjonction d’eau, puis coulée, laminée et séchée pour
produire des panneaux auto-agglomérés de diverses formulations, densités, profilages et épaisseurs.

Caractéristiques techniques

Densité : 40 & 100 kg/m3

Conductivité thermique 1 : 0.04 a 0,05 W/m.°C
Capacité thermique S: 80 a B30 KU/MSI°C
Classement au feu:lE

Résistance ala vapeurd’eaup:1a5
Energie grise : 100 & 800 kKWh/mS

Bilan CO2 brut: 30 a 240 kg éq. CO2/m3

(réf. combustible : fioul lourd)
Bilan CO2 aprés déduction du stockage .
20 a 150 kg éq. CO2/m3

Prix Application

. Panneaux 100 mm Multiples

12 4 28 €/m? Remplace les applications des
selon densité fibres minérales

Avantages

. Diffusant a la vapeur d’eau.

. Bon régulateur hygrométrique.

. Protection de la structure contre les incendies.

. Ressource renouvelable et de grande disponibilité.
. Bon compromis isolation thermique hiver/été
(capacité thermique importante).

. Le bilan du bois et des autres fibres végétales
comme fixateurs de CO2 reste tres largement positif
par rapport a tous leurs concurrents.

. Pas de dégagements toxiques en cours d’utilisation
et en cas d’incendies.

. Panneaux rigides : Bon isolant phonique et inertie
thermique.

Ecobilan Fabriqué a partir de déchets de bois traités

Fabrication ounon. A o
Différents liants peuvent étre utilisés

Mi Risques diirritation pour les poseurs
IS€ en oeuvre (peawu, voies respiratoires, yeux)

Vie en oeuvre Stocke du CO2

Produit biodégradable, recyclable,

Fin de vie o N
réutilisable ou incinérable (DIB).

Appréciation globale 15

Inconvénients

. Unités de fabrication trés centralisées (Allemagne,
Suisse) : énergie grise plus importante pour le
transport que pour la fabrication.

. Colt d’'une isolation compléte encore élevée pour
les produits haute densité.

. Tassement en isolation verticale pour les panneaux

Fabricants et marques commerciales

Pavatex, Gutex; Steico, Homatherm, Hofatex, Fibris, ...

a faible densité.
/l
_
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Laine de chanvre

Descr'ip'rif C’esten France, ala fin des années 80, que le chanvre devint matériau de construction
et d’isolation. Le chanvre a de nombreuses qualités d’'un point de vue environnemental. Sa culture, par son
caractere rustique, ne nécessite que trés peu d’intrants. Une fois récolté, la filasse du chanvre est séparée
de la chenevotte, c’est-a-dire de la structure rigide de la tige, puis elle est affinée et calibrée pour donner une
laine homogéne qui est ensuite conditionnée pour donner plusieurs types de produits.

Bénéficiant d’'une aura médiatique due a son cousin psychotrope, Cannabis indica, due fait des besoins
croissant d’isolants alternatifs aux laines minérales, le chanvre a acquis depuis 10 ans une place de tout
premier plan dans le domaine de I'’écoconstruction.

Caractéristiques techniques
Densité :[200@ 50 kg/m3

Conductivité thermique 1:10.039 W/m.°C
Capacité thermique S: 80'a 65 kJ/m3.°C
Classement au feu:[E

Résistance a la vapeurd’eau p:1a2
Energie grise : 80 KWh/m3

Bilan CO2 :9 kg éq. CO2/m3

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application

. Rouleau 100 mm Multiples

10 2 20 €/m? Remplace les applications des
fibres minérales

Avantages Ecobilan

. Diffusant a la vapeur d’eau. Fabrication
. Bon régulateur hygrométrique.
. Ressource renouvelable.

Matiére premiére renouvelable obtenue a
partir de cultures dédiées.
Risques dirritation pourles poseurs

Mise en oeuvre (peau, voies respiratoires, yeux)

. Le bilan des autres végétales comme fixateurs de Inflammables et hygroscopiques
CO2 reste tres largement positif par rapport a tous _ Sensible aux champignons et aux
leurs concurrents. Vie en oeuvre insectes

. Recyclage, compostage (non texturée). Stocke du CO2

.Pas de dégagements toxiques en cours d’utilisation Fin de vie Produit biodégradable, recyclable,
et en cas d’incendies. réutilisable ou incinérable (DIB).

. Valorisation des fibres du chanvre.

. Pas de dangers sanitaires. Appreciation globale 16

.Un des meilleurs compromis techniques,

économiques et écologiques. Inconvénients

. Traitement au sel de bore nécessaire contre les
insectes et les rongeurs.

. Tassement en isolation verticale par rouleaux.

. Découpage dans la longueur difficile (fibre polyester).
. Colt encore un peu éleveé.

. Fibres de polyesters pour IeS/produits/exturés.

/[ /[ [

Fabricants et marques commerciales ~ /
Technichanvre, Buitex, Sotextho, Hock, Steico, Chanvre mellois, Terrachanvre, ...
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Bottes de paille

Descripﬂf L'utilisation des bottes de paille pour construire des habitats remonte a I'invention de la
botteleuse agricole au XIXe siécle, et est attestée par de nombreuses constructions datant de cette époque
aux Etats-Unis. En France, la plus ancienne, encore en parfait état, remonte a 1921, mais ce procédé ne se
développe véritablement dans notre pays que depuis la fin des années 80.

La technique du mur a ossature bois et bottes de paille, la plus couramment utilisée, consiste a bloquer les
bottes de pailles entre les montants d’ossature, et a les stabiliser horizontalement par des tasseaux cloués
sur les montants qui évitent tout tassement. Le mur est enduit sur ses deux faces, sans aucun grillage,
généralement de platre, de chaux-sable ou d’argile-sable a I'intérieur, et de chaux-sable a I'extérieur.

Caractéristiques techniques
Densité : 80 kg/m3

Conductivité thermique 1: 0.070 W/m.°C
Capacité thermique S: 106 kJ/m3.°C
Classement au feu: pas de classement
Résistance a la vapeur d’eau p : 1
Energie grise : (frésfaible

Bilan CO2 :(stockage de carbonée

Prix Application

la botte : Remplissage d’ossature bois
de 0€E8S0 a2 € Isolation par l'extérieur
Avantages

. Murs a isolation répartie trés efficace. Rapport
Resistance thermique/prix inégalé.

. Tests et expérimentations en cours (Cf. CEBTP).

. Facilité de mise en oeuvre.

. Colt de la matiére premiére.

. Trés bon régulateur hygrothermique.

. Les enduits minéraux respirants, protégent
efficacement contre le feu.

.Le compactage de la paille empéche la propagation
du feu et 'inflammation de 'ossature.

. Pas de dégagements toxiques en oeuvre.

. Recyclage, compostage.

. Energie grise quasiment nulle.

. Matériau disponible en trés grande quantité.

Ecobilan

Fabrication Bottes de paille agricoles

Mise en oeuvre ossature bois

Trés bonne résistance thermique

Vie en oeuvre ¢, jjente capacité Hygrothermique

Fin de vie Déchet inerte, recyclable, compostage

Appréciation globale 19

Inconvénients

. Mise en oeuvre en France manquant de
reconnaissance officielle.

. Nécessité d’'un enduit ou bardage de protection
contre le feu.

. Trame de construction imposée par les dimensions

Fabricants et \marques commerciales

Agriculteurs
Associationsset autoconstructeurs

de la botte de paille. .
] J
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Descriptif

Les mousses de polyuréthane sont obtenues a l'aide de catalyseurs et d’agents

propulseurs a base d’isocyanate, avec des adjuvants pour stabiliser (silicone) ou pour ignifuger. Le gaz
expanseur, a l'origine du CFC a été remplacé par du HCFC. On obtient ainsi des mousses dures a cellules
fermées, peu compréssibles et présentant de trés bonnes qualités isolantes. On les trouve sous forme
de panneaux aux caractéristiques proches du polystyréne extrudé ou en mousse pour servir de joints de

calfeutrement.

Caractéristiques techniques
Densité :*3
Conductivité thermique : 0j04W/m°*C

Capacité thermique S: NC mais {fésiaible
Classement au feu: M1 a M3

Bésistance a la vapeur d’eau p : NC
Energie grise :
Bilan CO2 : N€

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application

6-15€/litre liquide scellement - calfeutrement

Ecobilan Matieéres premiéres non renouvelables
. . (hyrocarbures)
Fabrication pggagement de pentane et de HCFC
Fort cot énergétique

Dégagement d’isocyanates

Mise en oeuvre
importante lors de l'injection

Dégagement d'acide cyanhydrique et
autres substances bromées en cas
d'incendie

Non recyclable

Vie en oeuvre
Fin de vie

Appréciation globale 3
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Produit multicouches réfléechissant

Descrip'rif Apparu depuis peu dans le domaine du batiment, ces «isolants» ont été mis au point
pour des utilisations trés particulieres comme I'aérospatiale, les véhicules frigorifiques ou la construction
nautique. lls sont constitués d’un sandwich multiple de films réflécteurs a base d’aluminium et de mousse
synthétiques a cellule fermées. lIs fonctionnent essentiellement a partir de la propriété qu’a I'aluminum de
réfléchir le rayonnement de chaleur. Attention, ces films minces ne peuvent pas présenter de A oude R a
proprement parler. lls sont considérés comme des compléments d’isolation et ne peuvent assurer seul une
bonne isolation. De plus, ils sont complétement étanches a la diffusion de vapeur d’eau lorsqu’ils sont posés
selon les régles de l'art.

Caractéristiques techniques
Densité : 20a30'kg/im® - 10 a 15 g/m2
Conductivité thermique 1: NC

Capacité thermique S: INC
Classement au feu:[E' et E

Résistance a la vapeur d’eau p :
Energie grise :INC

Bilan CO2 : INC

(réf. combustible : fioul lourd)

Prix Application
20 - 30 €/m? Complément d’isolation
Avantages

. Evite les pertes de chaleur par rayonnement.

. Evite les mouvements d’air si la pose est effectuée
selon les prescriptions du fabricant. Ecobilan

. . Matiéres premiéres non renouvelables
Fabrication Fort co(t énergétique

Inconvénients
Classé par le CSTB comme complément Mise en oeuvre Toalement non-respirant. Cependant
d’isolation. la continuité¢ des films ne pouvant étre
. Imperméabilité totale a la vapeur d’eau, risque . parfaite, chaque défaut est une fuite d'air
de concentration de la vapeur au niveau des Vie en 0euvre  saturée en vapeur deau etdonc un risque
de condensation

percements et formation de condensats entrainant
une dégradation rapide des bois ou il est aggrafé. Fin de vie Non recyclable
. Perturbation des champs électromagnétiques.

Appréciation globale 3

Fabricants et’marques commerciales
Actis, AirflexpSolaris, .. /

L |
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s ... | Capacité |Resistance| Energie .
Isolant Cg:w::':gte Ene;' s/:]% thermique | a la vapeur grise E:::Elllza(\)n
' IM™ 1 enkymdoc|  d’eau | en kWh/m3
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o Guide des

: matériaux isolants
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o Pourplusd'information, des conseils personalisés,

une aide pour frouver des fournisseurs et poseurs
. d'isolant, pour connaitre les aides a l'isolation
| des logements et faire les bons choix :

le réseau des EIE de Lorraine est
a votre service.

Du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 13h30a 17h30
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